QolLibri

Manuel utilisateur

_ Bonjour Pierre

Aujourd’hui,
un ceil sur votre sommeil

Schéma corporel - face

Indiquez vos zones de douleur en y associant
une couleur d'intensité sur la jouge & droite.

Vos activités du moment

© Vidéo © 10 min

Automassage - \a téte et \e cou

Comprendre

Douleur vs. souffrance

e

30 min

Pourquoi la douleur dure

a1/4)

Veuillez lire attentivement lintégralité de cette notice d’instruction avant toute utilisation du logiciel
QolLibri, dispositif médical de classe | marqué CE.
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1. A propos de ce manuel

Ce manuel fait partie intégrante du logiciel QoLibri. Il détaille la présentation de l'application
patient, son parametrage et son utilisation.

La version électronique est accessible en ligne sur le site novesia fr.

En cas de besoin, une version imprimee peut-étre fournie sur demande a l'adresse suivante .
support.golibri@novesia.fr

Note : Les copies d'écran reproduites dans ce manuel utilisateur sontici a titre d'exemple, elles
ne sont pas exhaustives et peuvent legerement différer des vues disponibles dans linterface
utilisateur.

Public visé : Ce manuel est destiné aux patients qui utilisent l'application QoLibri dans le cadre
de leur suivi medical.

2. Information et securité

2.1. Principaux risques liés a l'utilisation de QoLibri

Les deux principaux risques identifiés sont liés a :
- L'entrée des données de santeé dans le logiciel QoLibri,
- L'accés au programme de formation.

S'il vous est impossible d'entrer vos difféerentes données et informations dans QoLibri ou
d'accéder au programme de formation, veuillez contacter l'entreprise Novesia directement a
l'adresse suivante : support.golibri@novesia.fr.

2.2. Avertissement

Veillez a veérifier que votre connexion est securisée SSL/TLS (= protection de la connexion reliant
votre navigateur au serveur de l'application).

Veillez a actualiser regulierement votre systeme d'exploitation en effectuant les mises a jour.

Concernant vos mots de passe, gardez-les a jour. Utilisez un mot de passe distinct pour chaque
application et n'utilisez pas d'anciens mots de passe.

Ne cliquez pas sur les liens contenus dans les mails d'expediteurs inconnus, cela pourrait vous
attirer vers un site Web contenant des logiciels malveillants.
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2.3. Description de l'etiquetage du produit

Symbole/texte Signification
I Adresse du fabricant

Qolibri vi.4 Identification du nom et version du produit

Consulter le manuel d'utilisation
c € Marquage CE

3. Indications d'utilisation

QolLibri est une solution de thérapie numeérique destinée aux personnes souffrant de douleurs
chroniques. Le dispositif medical soutient la mise en ceuvre de stratégies d'autogestion visant a
réduire limpact fonctionnel et a améliorer la qualité de vie des patients.

3.1 - Utilisateurs prévus

La solution QoLibri est destinee a étre utilisee par les patients souffrant de douleur chronique,
quelle gu'en soit l'origine : rhumatologique, neurologique, musculosquelettique, inflammatoire,
nociplastique...

3.2 - Population cible de patients

Patients agés de plus de 18 ans et présentant des répercussions physiques, psycho-
emotionnelles et/ou sociales liees a la douleur chronique.

3.3 - Contre-indications

QolLibri ne doit pas étre prescrit aux patients présentant des pensées suicidaires, des troubles
psychotiques ou bipolaires non stabilises.

L'utilisation de QolLibri est déconseillée chez les patients présentant des troubles anxieux et/ou
des dépressifs séveres.

Avertissements :

- La solution QoLibri n'est pas un outil destiné a gérer les situations d'urgence. En cas
d'urgence, le patient doit contacter son medecin, son centre médical ou un numero
d'urgence local.

- L'ensemble des contenus n'est pas adapté a tous de la méme maniére, ce qui pourrait
engendrer un sentiment de déception ; mais cela n'empéche en rien de poursuivre le
programme pour profiter des bénéfices des autres contenus proposes par QoLibri.

- Lesapproches psychologiques integrees dans QoLibri vont amener le patient a travailler
sur des sujets difficiles (épisodes douloureux du passée, ruminations, comportements non
adaptes.), pouvant étre source d'une degradation initiale mais temporaire des
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symptomes. En cas de persistance, le patient est invité a contacter son medecin ou son
centre medical.

- Dans de tres rares cas, les exercices de relaxation peuvent, paradoxalement, étre
sources d'angoisse chez certaines personnes degja anxieuses (« peur induite par la
relaxation »). Le parcours dans QoLibri peut étre poursuivi sans réaliser les exercices de
relaxation, afin de profiter des bénéfices des autres contenus proposés par l'application.

4. Principe de fonctionnement et mode d'action

QolLibri est utilise par les patients comme un outil de thérapie numeérique pour reduire limpact
fonctionnel et améliorer la qualité de vie des patients.
Les patients suivent un programme d'activites quotidiennes qui leur permet de progresser a leur
propre rythme.
Ce programme combine :
e Education thérapeutique, incluant des contenus éducatifs et des exercices d'application
e Approches psychologiques : respiration, relaxation, pleine conscience, psychologie
positive..
e Approches physiques : renforcement corporel, exposition progressive au mouvement,
réhabilitation.
Le programme QolLibri est personnalisé pour chaque patient, en fonction de ses symptémes,
regulierement recueillis au sein de l'application.
Les patients peuvent acceder au Dispositif Médical sur leur smartphone via une application.
Les patients sont invités a utiliser l'application QoLibri au quotidien et a réaliser chaque jour entre
2 et 4 activités (en fonction de leur durée) parmi celles proposées sur la page d'accueil de leur
application.

5. Caracteristiques techniques/prerequis

L'outil QoLibri dedié au patient est disponible en version mobile sur des modéles ayant des
dimensions de minimum 320 x 568 px et de maximum 412 x 915 px et supportant les systemes
d'exploitation suivants :

Systeme d'exploitation Version compatible ‘
Apple iOS 11.0 et suivantes
Android Android 9 (API 28) et suivantes

Note : Il est nécessaire de disposer d'une connexion internet pour utiliser Qolibri. L'utilisation de
QolLibri ne requiert aucune formation particuliere.
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6. Application QoLibri

6.1 - Premiéere connexion

A la création de votre compte par votre meédecin, un email vous est automatiquement envoyeé.
Il vous invite a télecharger et installer l'application QoLibri depuis le store de votre smartphone.

9:a1 ol T -

Bienvenue sur QoLibri

L'application qui vous accompagne
dans la gestion de votre douleur

Je me connecte

Premiére connexion ? J'active mon compte

9:41 all = -

€ Besoin d'aide 7

Activation du compte

Adresse email

Cette adresse email servira & vous connecter

bri. Pensez & vérifier que vous y ovez

Adresse email

Code d'activation

Sur la page d'accueil de lapplication, comme il s'agit de votre

premiere connexion, vous étes invité a cliquer sur le lien “j'active mon
compte’, situe tout en bas de l'écran.

L'écran suivant vous propose de renseigner votre adresse email et le
code d'activation indiqué dans l'email que vous avez recu.

Vous devez ensuite choisir un mot de passe repondant aux regles
affichées.

Vous devez enfin confirmer la lecture des conditions générales
d'utilisation et de la politique de confidentialité. L'acceptation de
l'utilisation de vos données a des fins de recherche médicale est
facultative (comme indiquée dans la politique de confidentialité).

Une fois tous les éléments renseigneés, cliquez sur ‘j'active mon
compte”,

Vous devrez alors confirmer votre adresse mail pour recevoir ensuite
un code par email permettant la double authentification.

wil T - 9:41 il 7 -

Besoin d'aide ?

-

&

Quelques informations

> code unique est indiqué sur votre s
rdonnance, dans le mail et/ou le SMS que vous e sur vous
3 Nom
Code & 8 caractéres N
ode & 8 caractér o ®
Création dumot de passe
Prénom
S
b = ; o I ——— i ® |
Confirmez votre adresse email ravo: =
Veuillez renseigner le code de vérification QolLibri prépare votre programme " Dette de naisscnce
regu par email. d'accompagnement. 18/10/2023 ‘
Code a 6 caractéres Plus que quelques questions et vous
pourrez accéder & vos premiéres ‘ Homme ‘ ‘ Femme |
activités !
ase N Renvoyer femail de vérification
. Poids (en kg) = ‘
ntiques. Je vérifie mon adresse email > Je compléte mon profil > 76
D Joilu etjoccepte les Conditions Générales
dUtilisation.
Taille (en cm)
[ Jsilustaccspte o poiitique de co [ 167 & J

Je consens & Mutilisction de mes don
dentifiontes b des fins de recherche médicale
(facultatif).

J'active mon compte ¥

L'application vous invite ensuite a compléter votre profil utilisateur,
en renseignant quelques informations sur vous et sur vos douleurs :
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Depuis combien de temps
ressentez-vous des douleurs ?

Moins de 3 mois
Texte réponse

Entre 3 et 5 mois
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6.2 — Connexions suivantes / mot de passe oublie

Pour vos connexions suivantes, vous pourrez cliguer sur le bouton "Je me connecte” sur 'écran
d'ouverture de l'application, puis rentrer votre email et le mot de passe que vous avez crée lors

de l'activation de votre compte.

En cas d'oubli de votre mot de passe, vous pouvez cliquer sur ‘Mot de
passe oublie ?" directement depuis la page de connexion. Renseignez
alors votre adresse email pour recevoir un lien de réinitialisation. En
cliquant sur le lien depuis votre email, vous étes redirige vers une page
ou vous renseignerez votre nouveau mot de passe et une confirmation
de ce nhouveau mot de passe.

Note : veillez a indiquer l'adresse email sur laquelle votre compte a été
créé et activé, sinon vous ne recevrez pas l'e-mail vous permettant de
changer de mot de passe.

6.3 - Page d'accueil

Voici la page d'accueil de l'application mobile QoLibri.

Elle est composée des éléments suivants :
e Tout en haut a droite : un bouton pour accéder aux parametres
de votre compte.
e Juste en-dessous, un graphique. Il présente le suivi de l'un de
vos 5 barometres et tourne en fonction du jour de la semaine.
e En partie inférieure, vos activités du moment. Elles sont
accessibles en glissant les cartes vers la gauche.

e Tout en bas, les 4 boutons du menu : “Accueil’, “Mes activités”,
‘Mes événements” et “Mon parcours”.

6.4 — Parcours utilisateur dans QoLibri

9:41 all 7 (-

«

Connexion

Adresse email

Adresse mail

Mot de passe

o
Mot de passe Q‘

Mot de passe oublié ?

Je me connecte

9:41 ol ¥ -

Bonjour Pierre, 2

Aujourd'hui,
un ceil sur votre sommeil

Vos activités du moment

Comprendre > S'ag
Douleur vs. souffrance Laple
( vidéo) (® 130 min) L:’Q Pc
Découvrir l'application La n
Qolibri

@ N P

Accueil

La progression dans votre parcours utilisateur passe par la realisation des cartes activites
proposees dans “Vos activités du moment’, sur la partie inférieure votre page d'accueil. Il s'agit
d'un carrousel horizontal contenant au moins 4 cartes activités ; vous pouvez visualiser toutes
les activités proposees en glissant les cartes vers la gauche a l'aide de votre doigt.

Note : pour une progression optimale, vous étes invité a utiliser l'application QoLibri au quotidien
et a réaliser chaque jour entre 2 et 4 activites (en fonction de leur durée) parmi celles proposees.

Votre parcours débute par un programme initiation qui vise essentiellement a personnaliser les
programmes qui vous seront ensuite proposes, afin qu'ils soient adaptés a vos besoins.
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Aprés ce programme initiation, votre parcours au sein de QoLibri sera constitue d'une
succession de programmes progressifs, adaptés a vos symptdmes. Vous serez amene a suivre
en paralléle 2 programmes complémentaires :
1. Un programme "psycho’, oriente vers 'éducation thérapeutique et la reduction de vos
symptomes psychiques (stress, baisse de moral, émotions négatives, isolement..)
2. Et un programme "corporel’, orienté vers la réduction de vos symptomes physiques
(fatigue, tensions, inconfort corporel, perte de mobilité, troubles du sommeil..)
Lorsqu'un programme est termine, un nouveau programme du méme type ("psycho’ ou
"corporel’) débute.

NOTE : pour vous permettre de suivre votre progression, chaque carte  S’apaiser >
activité présente a la fois le nom du programme a laquelle elle — Sérermefatioue
appartient et une jauge d'avancement dans le programme.

6.5 — Cartes activités
6.5.1 - Cartes des programmes

Les activités des programmes sont classees en 5 catégories :

e ‘Comprendre” =» contenus éducatifs sur la gestion de vos
S'exercer > Sympt()mes
el e ‘S'exercer’ =& exercices écrits de mise en application.
e "Découvrir’ = témoignages recueillis aupres de patients suivis en
centre de la douleur

() (@5 e ‘Bouger”" =» contenus de remise en mouvement et dactivite
. e physique

e "S'apaiser” =» séances de relaxation, de meditation et de respiration

Souffrance versus douleur

Cliquer sur une carte o s - - i -
activité  vous permet de
démarrer votre activité en
ouvrant une nouvelle page.

€ Activité“s'apaiser” € Activité “Découvrir”

3 types dactivités sont

>
roposes dans QoLibri : des . @‘
p p ! Découvrir QoLibri 00:00 /15:00 )‘ S
vidéos, des podcasts et des (i) (@0mn) o > &
9. Introduction & l'utilisation de 'application Témoignages

carrousels d'images. et au parcours qui vous sera proposeé - S

@ Prévoyez un carnet et un stylo (&2 Podast) (@ 130 min) Découvrez ce que vivent d'autres

Cohérence cardiaque personnes confrontées comme vous & la

C“quer sur le bouton "Pl.ay" ( Jai fini cette activité v/ ] Un exercice de respiration reconnu pour deulenchinnigty

& 3 rapidement calme le corps et l'esprit. /

. Jai fini lactivité v/

(triangle dans un rond) pour © Mieux vout étre cuccime i
lancer 'activité ( Jai fini lactivité v
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Une fois qu'une activité a été lancée, vous avez la possibilité de terminer 'activité, ou bien de la

stopper afin d'y revenir plus tard.

X Bravo,
Vous venez de finir une activité !
Avez-vous fini cette activité ?

(Oui «/) [Pus encore @)

Si cette activité vous a plu, vous pouve

Elle rejoint maintenant
votre page "Mes activités”.

Pour la retrouver facilement,

ajoutez-la en favori

—
[ Ajouter aux favoris Q J
bdiinnhasslbtb bl

dans votre menu "Mes activites".
6.5.2 - Cartes "Se tester”
Sur votre page d'accueil, vous  Se tester >

Programme La pleine conscience

trouverez parfois une carte —

quiz, qui vous permettra
d'évaluer les connaissances
acquises dans un programme. e e

Evaluez vos connaissances

Chaque quiz vous permet d'obtenir un badge, dont
le nombre d'étoiles est calculé en fonction de vos
réponses justes.

Vous pourrez acceder a la correction de votre quiz
si vous le souhaitez.

6.5.3 - Cartes "S'autoevaluer”

A plus tard !

Vous pourrez terminer cette activité

une autre fois, elle vous attend sur la

page daccueil.

| Ok v |

roris pour la retrouverplus rapidement

8:41 wll = -

e Quiz - Guestion 4/4

Evaluez vos connaissances sur la
douleur chronique

Concernant le systéme de la douleur

liée & une hypersensibilité du
systéme de la douleur

Ma douleur chronique peut-étre

Je valide >

@

* K

Votre score :
3/5

C'est bien ! Pour approfondir vos
connaissances, vous pouvez refaire
certaines activités du programme dans
la page “Mes activités”. 1

OK v

Voir la correction de mon quiz

Sur votre page d'accueil, vous trouverez egalement réegulierement des cartes supplémentaires
visant a recueillir plus préciseément le suivi de vos symptémes. Elles permettent de continuer a
adapter vos programmes a vos besoins et elles fournissent également a votre médecin, des
données importantes pour votre suivi medical. Ces cartes "s'autoevaluer” sont de 2 types :

6.5.3.1 - Schéma corporel des douleurs (a compléter 1 fois par mois)

Une carte “S'autoévaluer - schéma corporel” apparait une fois par

S’autoévaluer 5

Personnalisation

mois dans la partie basse de la page d'accueil de l'application

QolLibri.

En cliquant sur cette carte, vous serez redirige vers une page

‘schéma corporel”.

NOV
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Vous serez alors invité a compléter vos zones de douleur sur le schéma de face, puis sur le
schéma de dos.

Sur ce schéma, vous devrez : o [

< Schéma corporel - face & Schéma corporel - dos

e Sélectionner lintensité de la douleur grace
. . Indiquez vos zones de douleur en y associant Indiquez vos zones de douleur en y associant
au sélecteur vertical de couleurs sur la une Couleur dintensité surajouge & drots. une couleur dintensité surla jauge & croite

10

droite ; 6 H

e Cliquer sur le(s) petit(s) carre(s) et ainsi
colorier la surface correspondant a vos ’ V] B
douleurs (note: ne coloriez que les zones
réellement douloureuses en ce moment).

o o
Si besoin, vous pouvez : 2) (¢
e [Effacer votre sélection en cliquant sur l'icone ~ @
‘gomme” ; Q) @

e Zoomer en cliquant sur licone “loupe +" ou
dézoomer en cliquant sur licéne “loupe -".

Une fois que vous aurez complété votre schéma de face, vous pourrez cliquer sur le bouton
‘suivant” pour remplir le schéma de dos et procéder de la méme maniére,

o il T -

Vous pourrez ensuite cliquer a nouveau sur le bouton “suivant”,
pour réepondre aux questions complémentaires et ainsi

. Schéma corparel - types de douleurs

_ préciser :

Précisez le(s) type(s) de douleur .

ressentie(s) o Le(s) type(s) de douleur(s) ressentie(s)

T —— e Lalles) partie(s) concernée(s) de votre bouche (si cette zone
le ne ressens pas de douleur est dou[oureuse en Ce moment)

e La(les) partie(s) concernée(s) de votre zone génitale (si
cette zone est douloureuse en ce moment)

Fulsatile
En éclairs

Coups de poignards

Une fois terminég, vous pouvez cliquer sur le bouton “c'est fini",
Vive

Bravo,

Vous venez de compléter votre

Une fenétre de validation du schéma corporel apparait. schéma corporel !

Ces données sont importantes pour le
suivi de votre pathologie douloureuse.

Vous pourrez cliquer sur le bouton “OK" pour étre redirige vers la
page d'accueil. (o~ )

6.5.3.2 - Questionnaire médical (a compléter 1 fois par trimestre)

Des cartes “questionnaire medical" apparaissent au tout déebut de votre parcours puis une fois
par trimestre dans la partie basse de la page d'accueil de l'application QoLibri.

10
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Il s'agit d'un questionnaire de qualite de vie, decoupe en 4

parties, soit 4 cartes différentes, qui peuvent étre realisées

de maniere indépendante.

Ce questionnaire vous permet de renseigner des préecisions
sur les repercussions de votre douleur (sommeil, moral, vie
sociale, stress, fatigue, mobilite, vie quotidienne..)

S'autoévaluer >

Personnalisation

(@ Questionnaire\ (@ 3min )
Partie 1/4

Note : il est important de compléter ces 4 cartes sans tarder quand elles apparaissent, car les
réeponses que vous y apportez permettent de personnaliser le programme d'activités qui vous
sera ensuite propose par Qolibri, en l'adaptant a vos besoins du moment.

Lorsque vous cliquez sur la carte “s'autoévaluer - partie 1/4", le
questionnaire de la partie 1 apparait. Il contient plusieurs
questions, réparties sur plusieurs pages.

Lorsque vous répondez a une question, l'application glisse
automatiquement sur la question suivante. Le bouton “page
suivante” devient cliquable uniqguement quand vous avez
répondu a toutes les questions de la page. Lorsque vous avez
terminé de répondre a toutes les questions du questionnaire
partie 1, vous pouvez cliquer sur le bouton “c'est fini".

Une fenétre apparait avec un message ‘Bravo”.

En cliquant sur “OK", vous étes redirigeé vers la page d'accueil
de l'application QolLibri.

Vous pourrez ensuite, soit réaliser une activité, soit démarrer la
prochaine partie du questionnaire trimestriel en cliquant sur la
carte “s'autoévaluer - partie 2/4".

Par la suite, vous serez amené a compléter les parties 3 et 4 du
questionnaire.

4 all F -

s Questionnaire - Partie 1/4

Pour finir, une question sur
Iintensité de votre douleur.

Sur les sept derniers jours, comment
évaluez-vous votre douleur en
moyenne?

Crest fini v

Consigne

L'exercice consiste & lever une jambe,

Note : certaines questions impliquent de réaliser un

exercice physique pour vous auto-évaluer, et

demandent par exemple :

e De realiser des gestes dans un temps imparti
(lancer le chronometre associé a la question)

e De vous munir d'un miroir ou d'étre accompagne
d'une personne qui puisse vous observer.

6.6 - Baromeétres

Consigne

L'exercice consiste & réaliser un
mazximum de mouvements debout /
assis dans le temps imparti

Pensez & compter & voix haute le

nombre de levers que vous effectuez.

Chrono

Lorsque vous &tes prét lancez le
chrono. (Il vibre et sonne & lc fin de.
loxercice)

00:30

en cherchant & tendre le genou pour
amener lajambe & la verticale
(gardez le pied flex, plante du pied
vers le plafond)

Arrétez-vous lorsque vous avez

atteint votre maximum (sans
douleur).

Résultat
Identifiez ensuite le picto auquel

correspond votre position maximale

oG

Bonjour

C’est le moment de faire le point

Chaque semaine, vous serez invité a renseigner vos barometres

de suivi (moral, sommeil, mobilité, confort corporel et seérénité) via

une fenétre popup qui apparait sur votre page d'accueil.

NOV

sur la semaine écoulée !

Prenez un instant pour mettre & jour

votre suivi.

£ Je compléte mon suivi
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Note: il estimportant de les compléter chague semaine car les informations que vous saisissez
permettent de mettre a jour vos graphiques sur la page d'accueil et dans le menu “Mon suivi®.

94 wll 7 -

« Barometre - question 1sur 5

Moral

Pouvez-vous évaluer votre moral, en
moyenne ces 7 derniers jours ?

On passe 4 la suite >

Quand vous cliquez sur "je complete mon suivi®, vous étes redirige
vers la page baromeétre “Moral”. Vous étes invité a attribuer a votre
sommeil des 7 derniers jours, une note de 0 a 10 en cliquant sur la
barre graduée.

Vous pouvez ensuite cliguer sur “on passe a la suite” pour accéder
a l'écran suivant et compléter les 4 autres barometres.

Note : vous pouvez revenir sur les barometres precedents en
cliquant en haut a gauche de l'écran sur la fleche.

Lorsque les 5 barometres ont éte remplis, le bouton “c'est fini" vous
permet d'enregistrer les données et de revenir automatiquement
sur la page d'accueil ; cette derniére affiche alors en partie haute,
l'un des graphiques mis a jour avec la valeur du barometre tout juste

enregistree.

6.7 — Autres fonctionnalites de QolLibri

6.7.1 - Menu "Mes activites"

appreciées.

9:41 all 7 -
Mes activités
Le menu “Mes activités” vous permet de retrouver facilement
toutes les activités que vous avez déja réalisées. (1Q Recherche ) (© Favoris )
Catégorie “Bouger”
Note : seules s'affichent ici les activités que vous avez dégja
réalisées depuis la page d'accueil de QoLibri. Bouger > | Bou
i Réinvestir mon corps Bouge
Ce menu vous permet donc de refaire, quand vous le (=X
souhaitez, les activités qui vous ont aidée ou que vous avez ,
N
(’D Vldéo‘) |/® Emim‘) @
Ce menu vous permet également de rechercher une activité 2‘:3;:';;:;;”“““"" au Exer
par mot-clé et d'accéder a vos activités favorites grace aux
deux boutons situés en haut de l'écran.
Catégorie “S'apaiser”
S’apaiser > S'ag
. . Gérer ma fatigue Laple
En cliquant sur le bouton “Recherche” en haut de votre écran,
une nouvelle page s'ouvre et plusieurs critéres vous sont
Proposes pour retrouver une activite. @ D P
12
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Lorsque vous cliquez sur ‘je valide", une
nouvelle page s'ouvre avec les résultats de
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©

¢ Jecherche une activité...

41 Wl F -

9:41

Mes activités

votre recherche, toujours classés par
cate’gories. Catégorie “Bouger”

.., i

2

3
Note : cliquer sur le bouton “Favoris” en haut ot oour aérer: Routine mobilisation au Exer

. . R pour gérer : quotidienne
de l'écran vous permet de ne faire apparaitre
que les résultats de votre recherche qui sont -
également dans vos favoris. Touretfocer X (G e >
6.7.2 - Menu "Mes evenements’
9:4 ol = (-
Le menu ‘Mes événements” correspond aux difféerents
evenements que vous renseignez dans l'application QoLibri. Ils =~ Mes événements
peuvent concerner: la  douleur, une crise de
. . I - . . i .
migraine/céephalée, le sommeil, le moral, la forme physique, les (nuwpwana)  Juin 2025 < o
traitements, le suivi médical, la famille, le travail/sujet financier.
01 02 03 04 05

Les éevéenements s'affichent sur un calendrier. Sur cette page, 06 07 08 09 10 T 12
vous avez donc la possibilité de : 3 14 1B 16 17 18 19
1. Voir Uhistorique de tous les événements que vous avez 20 21 @) 23 24 25 2

renseigneés (vous pouvez cliquer sur une date pour afficher
les événements du jour ou parcourir d'autres mois du

27 28 29 30

31

calendrier a laide des fleches situées a coté du mois en  22jun2025 3 foits morguants
cours) ;
2 Stress
2. Ajouter un nouvel événement a l'aide du bouton “+". Vous 20/06 ;2500 L
nfin un peu moins de stress, grace...
pourrez alors sélectionner le type d'événement, puis A o
. ~  Crise migraine / céphalée
renseigner . 21/06 - 23/06 ®
e [adate del'évenement (debut et fin) Crata e
e L'impact de cet événement sur votre journée “  Sommeil
e Des précisions sur cet événement, sous la forme de 240 e ()
@ a P

texte (facultatif pour enregistrer 'événement).

Accueil Mes activités

Mes dvinements

Mon parcours

Dans le cas d'une crise de cephalee ou migraine, il vous sera propose d'indiquer en plus un

élément déclencheur de la crise (et si vous le souhaitez, d'

déclencheun).

indiquer des précisions sur ce

Note : vous avez egalement la possibilité d'afficher les détails d'un événement (en cliquant sur
la fleche situee juste a coteé) . Vous pourrez ensuite, si vous le souhaitez, le modifier en cliquant

sur le crayon ou le supprimer sur la poubelle.

NOV
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6.7.3 - Menu "Mon parcours”

9:41 wll T

Le menu "Mon parcours” vous permet de
suivre votre avancée dans votre parcours au
sein de QolLibri. L'écran propose, a gauche, le
suivi des programmes de type “psycho’ et, a
droite, le suivi des programmes de type
‘corporel’.

Chaque pastille de couleur correspond a un
programme. En cliquant sur la pastille, vous
pourrez obtenir plus dinformations sur le
programme concerne.

Les étoiles indiquées sur la pastille de
programme correspondent au badge que

Mon parcours

Vers mon bien-étre

Douleur versus
Souffrance

vous avez obtenu dans le(s) quiz associe. @ Q0 8 P

A
M'
/

H Lapleine conscience
+/ Gérer mes émotions

9:41 ol T -

Mon parcours

| Psycho Corporel

B Réinvestir mon corps Q

v Mieux dormir

Mon corps, mon allié

v/ Bouger, mais pourquoi ?

@ H P

Mesactivités  Mes événements  Mon parcours

A gauche du nom du programme, une icone vous donne une information complémentaire : la
coche verte indique que le programme est terminé, le sablier indique que le programme est en
cours et la coupe, indique que vous avez obtenu le meilleur badge possible au quiz.

La pastille avec le cadenas gris indique qu'un prochain programme sera déverrouillé lorsque

VOous aurez terminée le programme en cours.

6.7.4 — Rubrique "Mon suivi"

Depuis votre page d'accueil, en cliquant sur le lien « Voir tout mon
suivi » situé sous la courbe, vous pourrez acceder a la visualisation
de vos 5 barométres : Mobilité, Sommeil, Confort corporel,
Sérénité et Moral.

Les graphiques s'adaptent en fonction des données que vous avez
renseignées ces dernieres semaines (cf. partie 6.6 du manuel).

La période des données est indiquée en haut de 'écran sous le titre
‘mon suivi". Vous avez la possibilité de modifier la période affichee,
en cliquant sur les fleches situées a droite de la période.

Si vous n'avez enregistré aucune donnee, le message ‘aucun
barométre enregistré sur la période” s'affiche a la place des
graphiques.

Note : Vous ne pouvez pas ajouter de nouvelles données depuis
cette page. En effet, vous ne pouvez compléter vos barometres
que lorsque vous y étes invite, une fois par semaine sur votre page
d'accueil (cf. partie 6.6).

NOV

Bonjour Pierre, 2

Aujourd’hui,
un ceil sur votre sommeil

9:41 ol 7 (-

< Mon suivi

Janvier - Février 2024 < >

Lo
Sérénité

14
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6.7.5 — Rubrique "Mon compte’

La rubriqgue "mon compte" est accessible depuis la page
d'accueil en cliqguant sur l'icbne & située en haut a droite.

La rubrique “mon compte” est constituée de 2 grandes parties :
e Les Informations légales, qui integrent :
o Les mentions legales de la solution QoLibri,
o Les Conditions Génerales d'Utilisation,
o La Politique de Confidentialite,

o Un contact vous permettant d'échanger
directement avec le support de Novesia, a
'adresse suivante : support.golibri@novesia fr,

o Le lien vers le manuel d'utilisation de QoLibri,
o L'étiquette du produit.

e | e Téléchargement, qui vous permet de recevoir
par mail une synthese de toutes vos données des 3
derniers mois dans un fichier PDF verrouille”.

e |es Paramétres, quiintegrent :
o L'activation/désactivation des notifications,

9:41 ull 7 (.

€« Mon compte

Informations légales

E[8  Mentions légales >
[F] Conditions Générales d'utilisation >
@ Politique de Confidentialité >
(3) Contacter le support >
0 Manuel dutilisation >
3 Etiquette >

Copyright @ Novesia 2025

Téléchargement

) Synthése de mes données >
Parameétres

£, Notifications >
B Mesdonnées >
cf‘ Changer mon mot de passe >

o Lactivation/désactivation du partage de vos donnée: & Medéconmecter

recherche.

o La page vous permettant de changer manuellement votre mot de passe.

Pour vous deconnecter, cliquez sur le bouton "Me déconnecter”.

" Pour déverrouiller le fichier zip (contenant le PDF) recu par mail, vous aurez besoin du mot de
passe qui s'affiche dans l'application apres avoir clique sur "je téléecharge ma synthese'. La
synthése contient 6 pages, réecapitulant sous forme de graphiques et tableaux, l'ensemble des

données renseignées dans votre application QoLibri ces 3 derniers mois (cf. images ci-apres).

Si vous le souhaitez, vous pourrez partager cette synthése avec vos professionnels de santé.

NOV
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Synthése PDF (verrouillée par mot de passe) générée depuis QoLibri

4" Barometres ¥ Questionnaires médicaux
ek . ]
25 J

0 . . B robie
O L L r L ro 0] compli tous e 3 mess dan Fappication QoL
(— aowzs
(s aneee e e P— ———
Sommeil p— Interférence de la douler
/ & quotcien
Rapport médical Sz
o E Afiect négatt At
Exemplaire patient
oral
Date du rapport 06022026 . o Dipressen
Pénode couverts du 06/11/2025 au 0610272026 :
Sérénr - j S ~
it ! N N ! Trouties d sommed
¢ 2
e e Capacités cognitries.
Mobita
[ B Attect posit Vi socale
Bendire
0
Confort
corporel
NEPAS DIFFUSER .
1 . i~
Foncton physique
o - " -d " Lt
4 Schéma corporel des douleurs i Thérapie numérique 4 Thérapie numérique
\ J
Regeta o PSYCHO
[Smwsna_wm vz )| [n-wdw-mn [P ——— [P —— ] Liste des programmes terminés Liste des progranimes teminés
PO S—
(mstommomes 0 12 034 s G e Noeie sachvt il rbaabia 8 (02 ) 0 140372025 s 14032025 00
P1 | Doulsur va. souffrance 11 Bouger, mais pourauoi

Programme en cour Programme an cours.
Nom  P1 | Douleur vs. soutfrance. Nom  C1]Bouger, mais powrquoi 7

Date de début - 14032025 Date de début - 140372025

Nomire de programmes teminés. Nombre de programmes temminés
dans lo parcours o dana lo parcours o
en denors du parcours. o e dehors du parcours o
dopuss fo 06/1112025 0 dopus o 06/11/2025 0

total dans le parcours 5 total dans le parcours. 3

depua o 08/1172025. 3 dopurs o 06/11/2025 0

Typels) de douleur
- Pulsatie

==

I
l
I

7 - Desactiver votre compte

Si vous souhaitez désactiver votre compte QolLibri, veuillez contacter le support technique de
Novesia en envoyant votre demande a l'adresse suivante : support.golibri@novesia.fr

8. Support/Maintenance

Pour toutes questions, demandes ou declarations d'un dysfonctionnement, adressez un mail a
l'équipe support du fabricant a l'adresse suivante : support.golibri@novesia.fr

MATERIOVIGILANCE : Tout incident ou risque d'incident grave (définis selon l'article L.5212-2 du
Code de la Santeé Publique) détecte lors de l'utilisation du Dispositif Méedical QoLibri doit étre
signalé au fabricant a l'adresse suivante : support.golibri@novesia.fr

i 16
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Vous devez signaler tout événement a l'autorité compétente de |'Etat membre dans lequel vous
étes etabli :
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/md_sector/docs/md_vigilance_contact_points.pdf

9. Donnees personnelles

Pour toutes questions, demandes ou déclarations concernant vos données personnelles,
veuillez vous référer a la politique de confidentialité de Novesia.

Elle est accessible directement dans QolLibri (cf. partie 6.7.5) et est également disponible en
ligne sur le site de l'entreprise :
https.//www.novesia.fr/docs/QOL -Politique_de_confidentialite_de_QolLibri_patient.pdf

Référence du document : QOL-Manuel utilisateur_patient - Edition Février 2026
Version frangaise

Fabricant :

NOVESIA

28 PL HENRI DUNANT 63000 CLERMONT-FERRAND
E-mail contact@novesia.fr

Web page : https.//novesia.fr

Ce manuel est conforme au reglement (UE) 2017/745 sur les dispositifs medicaux.

Copyright © 2026 Novesia
Tous droits réservés. Reproduction interdite sous quelque forme que ce soit, de toute ou partie de ce
document sans la permission écrite de Novesia
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